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同 学 们 ， 弹 指 之 间 ， 启 航 第 二 期 又 要 与 大 家 见 面 了 ！ 一 年 过 去 了 ， 小 编 们
由 投 稿 的 新 生 变 成 了 编 辑 本 刊 的 老 生 ， 不 知 道 同 学 们 的 生 活 中 是 不 是 也 充
满 了 变 化 呢 ？  希 望 大 家 度 过 了 一 个 紧 张 而 充 实 的 学 期 ， 过 了 一 个 欢 欢 喜
喜 的 新 年 之 后 ， 这 本 刊 物 可 以 带 给 大 家 一 点 笑 声 和 一 点 收 获 。

三 年 前 我 自 己 身 为 高 三 生 为 自 己 的 大 学 梦 奋 斗 时 ， 经 历 的 一 切 还 历 历 在
目 ， 现 在 有 这 样 一 个 机 会 去 写 一 些 给 高 中 生 看 的 文 章 ， 很 高 兴 能 把 自 己 的
所 得 展 示 给 大 家 。 当 然 更 重 要 的 是 ， 创 办 这 样 一 本 刊 物 ， 主 要 是 希 望 看 到
这 本 小 书 的 人 ， 能 够 感 受 到 我 们 对 他 们 的 关 怀 和 爱 。 希 望 你 们 能 够 知 道 ，
你 们 的 欢 笑 让 我 们 欣 喜 ， 你 们 的 困 难 我 们 也 会 尽 量 帮 忙 。 希 望 有 了 这 本 杂
志 ， 你 们 能 够 在 压 力 大 的 时 候 开 怀 一 笑 ， 在 懈 怠 的 时 候 找 到 动 力 ， 在 迷 茫
时 找 到 方 向 ， 同 时 知 道 我 们 跟 你 们 走 过 同 样 的 道 路 ， 现 在 也 可 以 一 起 坚 持
梦 想 ， 自 强 不 息 。 不 论 是 “ 高 考 独 木 桥 ” ， 还 是 “ 毕 业 生 大 军 “ ，  大 家
一 起 就 没 有 过 不 去 的 难 关 。

我 在 此 对 热 心 的 投 稿 同 学 ， 以 及 其 他 对 此 刊 物 做 出 贡 献 的 人 士 表 示 衷 心
感 谢 ， 有 了 大 家 的 支 持 ， 这 本 刊 物 才 能 更 好 地 服 务 于 高 中 学 生 。 同 时 ，
也 感 谢 中 国 教 育 小 组 的 所 有 干 事 为 本 刊 做 出 的 努 力 ， 以 及 对 农 村 教 育 的
热 心 。 大 家 涓 涓 细 流 般 的 心 意 ， 终 会 汇 成 江 海 ， 让 农 村 教 育 得 到 更 好 的 发
展 。 2 0 1 6 ，  我 们 一 起 加 油 。

主编寄语

——贺洋
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影摄 撷趣

摄于香港大东山。
这是二零一六年第一个清晨。清晨的大东山，天很蓝，薄薄的云围绕着整个山头，
就像仙境一样。前一晚我和朋友上山了，接近六点的时候四周依然很多雾。原本很
期待可以看二零一六年第一个日出，我心想一定看不到了，那么多雾。谁知道，不
过一会儿，天清了，雾散了，很幸运地看到了新一年第一个日出。我相信这一年会

是美好的一年。我也希望你们会有美好的新一年。

这这是愿望筒，摄于台湾十分。
许多人去台湾都会把愿望写在这些竹筒上，然后挂在树上或
者栏杆上。有的人会写心想事成，全家健康，哪你希望写下
什么呢？这写愿望筒代表不同人的愿望，对未来的期盼。写
下这些愿望，希望未来有一天会达到，为写的人带来好运。

摄影：黄洁雯

影摄 撷趣
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影摄 撷趣

摄影： Peter Essick

今年是摄影大师Ansel Adams 逝世30 周年，作为黑白风
景摄影名师，其分区曝光理论广为人知，而且他
所踏足、拍出美丽作品的地方，亦成为名胜景点
「Ansel Adams Wilderness」，即是美国加州内华达山脉
郊野地区，正是以Ansel Adams 来命名。国家地理摄影
师 Peter Essick 近期的新作「The Ansel Adams Wilderness」，
即为追随先贤的步伐，拍摄这个经典的地域风光。

摄影：Chee Keong Lim

几个在峇里岛瀑布上泼水玩耍的男孩，摄影师巧妙地捕捉这个时刻。

摄影：张志雄

摄于青海黄南县吾屯寺哂佛节，三名青海妇女在庆典上一同喝着酥油茶。
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影摄 撷趣

摄影：Theirry Bornier

摄于喀纳斯湖。
湖泊位于中国新疆阿勒泰地区布尔津县北部一著名淡水
湖，位于阿尔泰山脉中。 湖水最深188.5m，是中国最深的
高山流水湖泊。深居中国边境阿尔泰山深处，人迹罕至，
至今保持原始生态风貌。 整个湖区有多达20多种中国国家
保护野生动物出没。
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高考加油站 
2015高考作文：哪个省是你的菜？

2015高考作文题大多可从不同角度立意，且都涉及一定的思辨能力，然而，那个省的题目
是你的菜呢？下面一大波高考题袭来——

你的三观正不正？（考察价值观）

　　新课标全国一卷：女儿举报老爸(材料作文)

　　一位父亲在高速公路开车打电话，旁边的孩子一再提醒，父亲不要拨打电话，可是父
亲不听劝阻，最终孩子选择报警。警察前来后对父亲进行批评教育，此事引起社会争议。
以此为内容，写一封信800字的信。可选择给违章当事人、女儿、警察写。

　　新课标全国二卷：谁最有风采(材料作文)

　　阅读下面的材料，根据要求写一篇不少于800字的文章。

　　当代风采人物评选活动已产生最后三名候选人。小李，笃学敏思，矢志创新，为破解
生命科学之谜作出重大贡献，率领团队一举跻身为国际学术最前沿。老王，爱岗敬业，练
就一手绝活，变普通技术为完美艺术，走出一条从职高生到焊接大师的“大国工匠”之
路，小刘，酷爱摄影，跋山涉水捕捉时间美景，他的博客赢得网友一片赞叹：“你带我们
品位大千世界”“你帮我们留住美丽乡愁”。这三个人中，你认为谁更具风采？请综合材
料内容及含义作文，体现你的思考权衡与选择。  要求选好角度，确定立意，明确文体，
自拟标题，不要套作，不得抄袭。

　　福建卷：路

　　作文题目以路为话题，根据材料：世上本没有路，走的人多了，也就成了路；有时，
走错路也是有意思的。如果没有走错路，就不会发现新的路；世上没有走不通的路，只有
不敢走的人。这三句话自选角度写作文。

 
 这三个作文命题都有一个特点，就是考察考生的价值观念。一卷要求考生在亲情（
亦或是孝道）与法律之间选择，二卷（顺便吐个槽，一卷和二卷永远是天造地设的一对）
要求考生从三种不同的职业道路中选出自己赞赏的一种。福建卷要求考生谈论勇气和谨
慎，谈论自己是否肯冒风险。“ “”

高考加油 站
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中国少年，秀出你的风采：（展示自我）

　   北京卷：2015北京高考大作文(二选一)

　　从下面两个题目中任选一题，按照要求作答。不少于700字。
　　①在中华民族发展的历史长河中，从古至今有无数英雄人物：岳飞、林则徐、邓世
昌、赵一曼、张自忠、黄继光、邓稼先......，他们为了祖国，为了正义，不畏艰险，不怕
牺牲；他们也不乏儿女情长，有普通人一样的对美好生活的眷恋。中华英雄令人钦敬，是
一代又一代华夏儿女的榜样。

　　请以“假如我与心中的英雄生活一天”为题，写一篇记叙文。
　　要求：自选一位中华英雄，展开想象，叙述你和他(她)在一起的故事，写出英雄人物
的风貌和你的情感。将题目抄写在答题卡上。

　　②《说起梅花》表达了作者对梅花“深入灵魂的热爱”。在你的生活中，哪一种物使
你产生了“深入灵魂的热爱”，这样的热爱为什么能深入你的灵魂？

　　请以“深入灵魂的热爱”为题作文。
　　要求：自选一物(植物、动物或器物。梅花除外)，可议论，可叙述，可抒情，文体不
限。将题目抄写在答题卡上。

　　上海卷：造就和谐自我

　　根据以下材料，自选角度，自拟题目，写一篇不少于800字的文章(不要写成诗歌)。

　　人的心中总有一些坚硬的东西，也有一些柔软的东西，如何对待它们，将关系到能否
造就和谐的自我。

　　天津卷：范儿

　　阅读下面的文字，按要求作文。

　　近年来社会上流行一个词——“范儿”，并派生出“中国范儿”“文艺范儿”“潮
范儿”“有范儿”等一系列词语。“范儿”多指好的“风格”“做派”，近似于“有气
质”“有情调”“有品位”的意思。一个民族有一个民族的“范儿”，一个时代有一个时
代的“范儿”，不同职业有不同职业的“范儿”，一个人也可能有一个人的“范儿”……
　　请根据上面的材料，结合你的生活体验与思考写一篇文章。

 这三道题贴近生活，要求考生展示自我。这样的题目与平日里自己的思考是分不开
的。你是谁？ 你喜欢/不喜欢什么？你希望成为怎样的人？如平时对这些问题有所积淀，
那么这几道题简直是为你设计的。我与心中的英雄——你一定有自己崇拜的人吧？当然你
也会有自己热爱的事物，自己的坚持和软弱，自己的性格。“ ”

高考加油 站
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你喜不喜欢选择题？（思辨能力）

　　四川卷：老实与聪明

　　一次班会课上，同学们围绕“学会做人，我看老实与聪明”展开讨论。
　　甲：老实就是实诚、忠厚，聪明就是机制、敏锐。
　　乙：老实和聪明可为一个人兼而有之。
　　丙：老实是另一种聪明。聪明不一定是真聪明。

　　自选角度写一篇不少于800字的文章，标题自定，文体自选，不得抄袭，不得套作，用
规范汉字书写。

　　湖北卷：喷泉与泉水

　　材料作文，泉水在地下蓄积。一旦有机会，它便骄傲地涌出地面，成为众人瞩目的喷
泉，继而汇成溪流，奔向远方。但人们对地下的泉水鲜有关注，其实，正是因为有地下那
些默默不语的泉水的不断聚集，才有地上那一股股清泉的不停奔涌。

　　山东卷：丝瓜藤和肉豆须

　　乡间有谚语，“丝瓜藤，肉豆须，分不清。”意思是丝瓜的藤蔓与肉豆的藤须一旦纠
缠在一起，是很难分开的。
　　有个小孩想分辨两者的不同，结果把自家庭院里丝瓜肉豆的那些纠结错综的茎叶都扯
断了。
　　父亲看了好笑，就说：“种它们是挑来吃的，不是用来分辨的呀！”你只要照顾他们
长大，摘下瓜和豆来吃就好了”

　　要求：1、选准角度，确定立意；2、自拟题目；3、除诗歌外，文体不限；4、问题特
征鲜明。

　　重庆卷：等待

　　一个刚上车的小男孩让公交车等下他妈妈，过几分钟，妈妈还没到，车上乘客埋怨，
这时残疾妈妈拖着腿上车了，所有人都沉默了，考生按照这个材料进行发挥。
　　要求：
　　1.结合材料的内容和含意，选准角度，明确立意；
　　2.自拟标题，自选文体(诗歌除外)，不少于800字；
　　3.不得套作，不得抄袭。

 这几道题的共同特点就是要选择。你要酸的大橘子还是甜的小橘子？这些问题也取
决于一个人的思辨能力。老实和聪明，喷泉与泉水，分开与不分开，照顾弱势群体（亲
情）与少数服从多数，这些都是选择题。“ ”

高考加油 站
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我是史上第一文青（语文素养）：　
　
       广东卷：感知自然(材料作文)

　　阅读下面的文字，根据要求作文

　　看天光云影，能测阴晴雨雪，但难逾目力所及；打开电视，可知全球天气，缺少了静
观云卷云舒的乐趣。

　　漫步林间，常看草长莺飞、枝叶枯荣，但未必能细说花鸟之名、树木之性；轻点鼠
标，可知生物的纲目属种、迁徙演化，却无法嗅到花果清香、丛林气息。

　　从不同的途径去感知自然，自然似乎很“近”，又似乎很“远”。
　　要求：1，自选角度，确定立意，自拟标题，文体不限
　　2，不要脱离材料内容及含义的范围
　　3，不少于800字
　　4，不得套作，不得抄袭

　　安徽卷：蝴蝶翅膀颜色(材料作文)

　　阅读下面的材料，根据要求写一篇不少于800字的文章。

　　为了丰富中小学[微博][微博]生的课余生活，让同学们领略科技的魅力，过一把尖端
科技的瘾，中科院某研究所推出了公众开放日系列科普活动。活动期间，科研人员特地设
计了一个有趣的实验，让同学们亲手操作扫描式电子显微镜，观察蝴蝶的翅膀。

　　通过这台可以看清纳米尺度物体三维结构的显微镜，同学们惊奇地发现：原本色彩斑
斓的蝴蝶翅膀竟然失去了色彩，显现出奇妙的凹凸不平的结构。

　　原来，蝴蝶的翅膀本是无色的，只是因为具有特殊的微观结构，才会在光线的照射下
呈现出缤纷的色彩....

　　要求自选角度，确定立意，明确文体(诗歌除外)，自拟标题；不要脱离材料内容及含
意的范围作文；不要套作，不得抄袭，不得透露个人相关信息；书写规范，正确使用标点
符号。

　　湖南卷：有一棵大树(图)

　　有一棵大树，枝繁叶茂，浓荫匝地，是飞禽、走兽们喜爱的休息场所。飞禽、走兽们
谈论着自己去各地旅行的经历。大树也想去旅行，于是请飞禽、走兽们帮忙。飞禽瞧不起
大树没有翅膀，拒绝了。大树于是想请走兽帮忙。走兽说，你没有腿，也拒绝了。于是，
大树决定自己想办法。它结出甜美的果实，果实里包含着种子。果实被走兽们吃了后，大
树的种子传播到了世界各地。根据此材料写一篇作文

高考加油 站
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　　浙江卷：文章和人品

　　材料如下：古人说：“言为心声，文如其人”。性情偏急则为文急促，品性澄淡，则
下笔悠远，这意味着作品的格调趣味与作者的人品应该是一致的。金代元问好＜论诗绝句
＞却认为“心画心声总失真，文章宁复见为人”艺术家笔下的文雅不能证明其为人的脱
俗。

 这几道题的共同特点，是要求考生有较好的文学素养。材料没有明确指出中心的所
在，考生需要自己揣摩，自己立意，有一定难度，容易区分考生。如果你文采飞扬，读书
万卷，这几道题一定是你的菜！“ ”

高考加油 站
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科学趣闻

懒惰的科学

下课后不想复习？考试时只顾着玩？

四处躺着什么事也不做感觉会超好的。有时候太好了。不管是要避开工作，或是远离体力
活动，我们全都有过那些日子。但为什么有些人远远比其他人还懒呢？你觉得自己是个懒
惰的人吗？每个人的懒惰程度都不同，那些特别懒的人，可能是因为体内的「马铃薯沙
发」基因在作祟。

人体有基因专门负责接收多巴胺。多巴胺是种会令人感到愉快的分泌物，在尝到美食、享
受性爱、还有运动时会大量分泌。而这种「马铃薯沙发」基因，就是此基因的突变。当突
变基因无法接收运动时产生的多巴胺以及随之而来的快乐感时，便有可能使人变得懒惰。

此外，懒惰基因是会遗传的。专家曾做过实验，将老鼠分为喜爱跑步和较少跑步两组。研
究小老鼠的科学家们发现一个有趣的基因连结。在将小老鼠分成两个组别后－－那些选择
更常在它们的转轮上奔跑的，还有那些决定不要跑那么多的－－差异在它们的后代相当明
显。结果发现两组老鼠的后代，不仅遗传了爱跑步和不爱跑步的特性，更有「勤者越勤、
懒者越懒」的趋势。在十代后，喜欢跑步的小老鼠会比其他组别多出75%的频率在它们的
滚轮上跑；在十六代后，它们一天跑七英哩(约十一公里)，相较于平均的四英哩(约六公
里)。
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不过，拥有「马铃薯沙发」基因不代表你一辈子注定是懒惰。人的潜能是无限的，以下有
一些方法可以帮助我们打败懒惰虫，提高生产力。

第一步，开始行动。研究显示开始一项计划是生产力的最大 障碍。在开始之
前，我们的脑袋会将未来会遇到最困难的部分形象化，然后藉 由专注在不需动
脑的小任务上，尝试模拟真正的工作。幸运的是，有种称 作「蔡格尼效应」
的心理概念，能强迫人完成他们已开始的工作。 「蔡格尼 效应」表明，当
工作还没完成时，我们会感到不安以及思绪纷乱。所以， 我们现在就开
始工作吧。

至于时间管理，令人讶异的是，那些
世界上最杰出的音乐家并不一定多加练
习，反而是更从容地练习。这是因为他
们花较多时间在最困难的工作上，并将精力分批集中。他们不将精力分散在一整天，而是
在短暂休息后接着一段密集的工作。他们仰赖的不是意志力，而是有规律的作息时间安
排。

那么要如何养成遵循这个规律的纪律呢？其中一个关键要素是为自己设定期限。除此之
外，可以制作「责任表」来记录你的进度。其中一栏，写上时间长度，另一栏则写上你在
这段时间完成的活动。这很像减肥的人记录他们的食物摄取一样，写下进度能让你实际地
评估你的工作，而不会错误地假设你所完成的事。记录进度更能避免专注于无需用脑的小
工作上。

最后，要避免一心多用。研究显示一心多用的人生产力会较低。尝试在晚上列出明天想要
完成的工作项目，因为有了行动计划你就能马上投入工作，避免一次完成多项活动。在工
作时，把重大的工作分成能一手掌握的小工作。你的头脑会觉得这些工作较不令人却步，
从而使开始的过程变得简单些。有清楚的目标及行动计划，你的生产力就能提升到最高。

1.	 开始行动
2.	 有规律的作息时间安排
3.	 为自己设定期限
4.	 避免一心多用

科学趣闻
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世界奇观

 蓝白相间的千湖沙漠
拉克依斯 -马拉赫塞斯国家公园

Lencois Maranhenses
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你一定诡异的问道: “这个究竟是一个沙漠还是湖泊?” 在常人的概念里面，这两样东西似
乎不可以合并在一起。看到照片，也会有人质疑这个看上去如此神奇灵幻的地方的存在。
但是拉克依斯-马拉赫塞斯国家公园(Lencois Maranhenses)就是在现实中存在的这么神奇的一个
地方， 他拥有着纯洁的白色沙漠和晶莹剔透的蓝色湖泊，使它独一无二。

拉克依斯马拉赫塞斯沙漠位于巴西马拉尼奥州境内，这里也是巴西的北部海滨地区。 1981
年巴西政府在这里建立了国家公园，占地约1500平方公里。拉克依斯马拉赫塞斯是由众多
白色的沙丘和深蓝色的咸水湖共同组成。沙丘从海岸边一直向内延伸50公里构成了如同洁
白的床单一般的风景。这也是那里被命名为“Lencois”的原因，在葡萄牙语的意思就是床
单。

世界奇观
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拉克依斯-马拉赫塞斯沙漠与湖泊的形成

很难令人想像，在一个占世
界淡水资源30%、拥有世界
上最大的雨林的国家——巴
西，您竟然能找到一片沙
漠。这里沙漠的形成是因为
很多年来，在海岸形成的沙
滩被风和洋流塑形成新月型
的沙丘，一直吹向内陆，使
沙丘渐渐形成了沙漠，而且
不断的延伸进内陆。沙丘移
动的速度随着季节风增强而
加快。

而湖泊的形成则由于拉克依
斯马拉赫塞斯沙漠和普通的
沙漠的降雨不同。降雨在沙
丘间形成一个个晶莹剔透的
池塘和湖泊。尽管有沙漠般
的外貌，拉克依斯马拉赫塞
斯年降雨量达到1600毫升，
这是沙哈拉沙漠的300倍。

世界奇观

在干旱期间，淡水湖蒸发变小或者完全干涸，在雨季之
后，淡水湖成为很多鱼，海龟和蛤蜊的栖息地。当淡水湖
又被填满的时候所有的的动物都回来了，就像从来没有离
开过一样。对此，有两种假设：一种说法是，这些水生动
物在湖泊干涸之前，将卵产仔沙子里以度过旱季。雨季过
后，这些卵子才会孵化出来;另一种说法是，任劳任怨的鸟
类将水生动物的卵子代了过来。无论是哪种说法，这里的
生态几乎神奇的让人难以置信。
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拉克依斯-马拉赫塞斯	一年之变

每年一月到六月的降雨会使沙丘之间的谷地
里产生些新的湖泊。这些湖泊有些可以达到
90米长、3米深。当河流（例如黑河）穿过
沙丘地带时，这些湖泊之间就会被连通，从
而鱼类可以从一个水域迁徙到另一个水域中
去。一小部分物种，比如说狼鱼，在旱季时
潜伏在泥淖里，当雨季来临，它们又会重新
出现。图中的蓝湖是国家公园里最受欢迎的
景点之一，这个湖泊中有数千种小鱼，游客
可以在其中潜泳。

世界奇观

一年之中，公园里的风景会进行
一次彻底的转变。一旦到六月
份，雨季结束，湖泊里的水会在
炎热的的气温下开始蒸发，水面
平均一个月能够下降一米。在旱
季，从七月到十二月，持续不断
的东北风能使沙丘最远向内陆推
移48公里，同时也雕刻出了耸立
的沙丘。沙洲型湿地——拥有灌
木植被的淡水湖泊也是这个生态
系统里的一部分。图中为两个最
隐蔽偏僻的沙洲湿地中较小的那
一个，雨季时它的大部分都会被
淹没。

沙洲型湿地
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尽管是沙漠，此地的气候相当温和，全年最高气温在26C-24C之间，阳光灿烂。这里的沙粒
非常细腻渗透性很弱，故有不少湖泊常年不涸。例如最有名的蓝湖在雨季有三米多深，在
旱季也有两米半，水色蔚蓝，晶莹剔透，波光伦伦。这里的湖水因水草和阳光的缘故，呈
现不同的漂亮蓝色或绿色，色彩斑斓，所以大漠里的湖泊都有着动听的名字，如爱情湖，
希望湖和鱼湖等等。

世界奇观

观赏	拉克依斯-马拉赫塞斯

雨季的拉克依斯-马拉赫塞斯沙漠是最好的观赏时刻。此时，它拥有炫目的白沙丘鹤大大
小小的蓝色湖泊，因为这个时候的湖泊都是满满的。飞在上空的话，俯视这片沙漠，就可
以看到雪白沙漠与回蓝湖泊交辉相映的奇观。从空中到地面，踩着细腻温暖的沙粒走进沙
漠又是另一番感受。只见每两个沙丘间都怀抱着一个湖，而每两个胡豆以为着一个沙丘。
这里有一种海边沙滩的风情，碧水白沙，让你不知道究竟是伸出沙漠还是海滩。从地里的
角度，这里当然还是沙漠。在开阔的迎风缓坡上，嘻嘻的沙子被风扬起，如同一X轻柔的
白纱；在背风坡则相对陡，显得菱角分明。走进湖泊，更绝蓝田日暖。在这里游泳，相信
没有人会抢游泳池，一个人可以完全占一个游泳池，因为漫山遍野都是“游泳池”。
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当地居民

在两个沙丘湿地Queimada dos Britos 和Baixa Crande上， 大约住有90个人，他们住在由棕榈树铺顶
的棚屋中。就像沙丘一样，他们也会随着季节的变化而改变日常安排。在旱季，他们饲养
山羊、鸡、牛，种植木薯、豆子、以及腰果。雨季来临时，种植变得困难了，当地人就去
海岸边，住在海滩上的捕鱼帐篷里。在那里，他们可以撒网捕鱼，或者开动马达，去海洋
的更深处。

到达当地

当然要达到这样的世外桃源也是不容易的。拉克依斯-马拉赫塞斯沙漠基本上和外界是隔
绝的, 要到哪里,必须先到巴西东北的一个小城Sao Luis,再坐好几个小时的公交车到小镇Sangue,
再转成越野车到更深入丛林深处,纯白的沙丘即呈现眼前。

世界奇观



19

刘细君：
居常土思兮心内伤，
愿为黄鹄兮归故乡。

吾家嫁我兮天一方，
远托异国兮乌孙王。
穹庐为室兮旃为墙，
以肉为食兮酪为浆。
居常土思兮心内伤，
愿为黄鹄兮归故乡。

                     刘细君《黄鹄歌》

    
塞外和亲，其实王昭君并不是最早的那一个。汉武帝时的刘细君才是古代和亲女性中取得
成功的第一位，此外，她还是古代诗坛上突破‘诗言志’樊篱的第一人，乐器琵琶的首创
之人。只是，昭君出塞被众多文人墨客所歌咏，并改成了元剧《汉宫秋》，被更加传奇化
了。而细君的故事，则被历史渐渐湮灭了。

    刘细君生于江苏扬州，爷爷刘非与汉武帝是亲兄弟。刘非死后，由儿子刘建继承王位，
史称江都王。后来，刘建造反失败被杀，因为刘细君年龄太小，汉武帝没杀她，细君就此
侥幸逃过一劫。

    公元前117年，刘细君的叔叔刘胥被封为广陵王，派人找到了流落民间的侄女，将她迎入
王宫。此时刘细君已经出落得亭亭玉立，清丽可人。颠沛流离之后重回锦衣玉食的生活，
刘细君自然倍加珍惜。她本来就聪颖好学，回到宫中之后更是手不释卷，遍览群书。

    当时匈奴与汉朝战争不断，汉武帝想联合乌孙（居今伊犁河上流流域）一起抗击匈奴。
恰巧乌孙国也正有此意，便提出要求娶一位大汉公主为妻，汉武帝答应了。但汉武帝舍不
得自己的公主去那偏远蛮荒之地，于是，美丽的刘细君便进入了他的视野之中。

    刘细君安安静静地在宫中，自以为可以过一种与世无争，与书为伴的生活，却没想到，
她的命运即将发生巨变，而她无力抵御这命运翻云覆雨的手，连个‘不’字也无法说出。

    于是，元封六年（公元前105年），汉武帝封细君为公主，将她下嫁乌孙国昆弥（国王）
猎骄靡。这对她来说，不啻晴空霹雳。幼时已经颠沛流离，她一心只想安定下来，过宁静
富足的生活，却未想到，有更颠沛流离的未来在等着她。

人物印象
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    《汉书·西域传》记载，细君公主出嫁时，汉武帝送给她大量华服美物，给她配备了几
百名侍从。但这些，对她又有什么意义呢？在出塞的路上，她暗暗垂泪，轻轻弹起怀中的
琵琶，大漠中的一位骄女，在缓缓走向她不可预测的婚姻。

    细君到达乌孙后，乌孙国王见到这位清美如画的汉朝公主，惊为天人，很是宠爱。

不久匈奴知道这件事后，担心乌孙王被汉朝拉拢过去，于是，匈奴单于也把自己的女儿嫁
给了乌孙国王。乌孙国王谁也不想得罪，于是，就以细君为右夫人，以匈奴女子为左夫
人。

    嫁过去后，饮食习惯，气候适应，以及复杂的宫廷斗争，弱质芊芊的细君公主面临着从
未有过的困难和考验。她素有才女之名，这时更是拿起笔来自抒怀抱。《黄鹄歌》就是描
写放映她在乌孙生活心声的一首名词：

吾家嫁我兮天一方，
远托异国兮乌孙王。
穹庐为室兮旃为墙，
以肉为食兮酪为浆。
居常土思兮心内伤，
愿为黄鹄兮归故乡。

《黄鹄歌》又称《悲愁歌》，感情真挚细腻，为后世所传诵，被称作历史上的第一首边塞
诗。刘细君也被称为和亲公主中的‘第一才女’。这首诗被班固收入《汉书》，后来又收
入汉诗，称为‘绝调’。

    这首让人闻之伤心的悲歌传到汉武帝的耳中，汉武帝也不禁怜悯不已，于是每隔一年，
他便派遣使者带着锦绣帷帐，赠给刘细君，以慰藉她思乡之情。

虽然忧伤抑郁，但是刘细君并没有忘记自己的使命。在她到了乌孙以后，便开始进行政治
活动，经常‘置酒饮食，以币帛赐王左右贵人’，以博取乌孙贵族们的欢心，消灭他们对
于汉朝的敌意。

两年后，乌孙国王猎骄靡去世，其孙子岑陬军须靡继承王位。按照习俗，新王要继承旧王
的所有妻妾。这种游牧民族的习俗，自由接受儒家思想熏陶的细君公主自然无法接受，于
是她写信给汉武帝，请求归国。汉武帝接到书信后，内心也很同情她的处境，但他考虑更
多的当然是国家的大局，于是回信说：‘望以国事为重，随从乌孙国俗。’让她接受当地
风俗，以成就联合乌孙共击匈奴的大局。细君没有办法，只得再嫁岑陬。

一年后，细君为岑陬生下一女后，不久便忧伤而死。

人物印象
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心灵休憩处

简单性向测验

你是甚么样的人？
DISC性格测试题

今天我们来聊一个有趣的话题 : 你是甚么样的人？
这可不是杂志的心理测验。本篇提供的四型人格分析，都是有心理学依据并被各大企业广
泛采纳的。透过此测验，你可以更加了解你是怎样的人，并诚实的面对自己的个性，找出
最适合自己的职涯方向。

这一种测验可以看出了你的人格与行事的风格，称为D.I.S.C。
请回答以下问题并计算得分。 在每一个大标题中的四个选择题中只选择一个最符合你自己
的。如果你感觉四项都不是特别想选择的答案,这是正常的。你可以使用排除其他三个相对
更不符合自己的选项的方法进行选择。一共40题，不能遗漏。

注意:请按第一印象最快的选择,如果不能确定,可回忆童年时的情况,或者以你最熟悉的人对
你的评价来从中选择。

1、  A. 活泼生动  B. 富于冒险  C. 善于分析  D. 适应性强
2、  A. 喜好娱乐  B. 善于说服  C. 坚持不懈  D. 平和
3、  A. 善于社交  B. 意志坚定  C. 自我牺牲  D. 较少争辩
4、  A. 使人认同  B. 喜竞争胜  C. 体贴  D. 自控性好
5、  A. 使人振作  B. 善于应变  C. 令人尊敬  D. 含蓄
6、  A. 生机勃勃  B. 自立  C. 敏感  D. 满足
7、  A. 推动者  B. 积极  C. 计划者  D. 耐性
8、  A. 无拘无束  B. 肯定  C. 时间性  D. 羞涩
9、  A. 乐观  B. 坦率  C. 井井有条  D. 迁就
10、  A. 有趣  B. 强迫性  C. 忠诚  D. 友善
11、  A. 可爱  B. 勇敢  C. 注意细节  D. 外交手腕
12、  A. 让人高兴  B. 自信  C. 文化修养  D. 贯彻始终
13、  A. 富激励性  B. 独立  C. 理想主义  D. 无攻击性
14、  A. 情感外露  B. 果断  C. 深沉  D. 淡然幽默
15、  A. 喜交朋友  B. 发起者  C. 音乐性  D. 调解者
16、  A. 多言  B. 执着  C. 考虑周到  D. 容忍
17、  A. 活力充沛  B. 领导者  C. 忠心  D. 聆听着
18、  A. 让人喜爱  B. 首领  C. 制图者  D. 知足
19、  A. 受欢迎  B. 勤劳  C. 完美主义者  D. 和气
20、  A. 跳跃型  B. 无畏  C. 规范型  D. 平衡

21、  A. 露骨  B. 专横  C. 乏味  D. 扭捏
22、  A. 散漫  B. 缺乏同情心  C. 不宽恕  D. 缺乏热情
23、  A. 唠叨  B. 逆反  C. 怨恨  D. 保留
24、  A. 健忘  B. 率直  C. 挑剔  D. 胆小
25、  A. 好插口  B. 没耐性  C. 优柔寡断  D. 无安全感
26、  A. 难预测  B. 直截了当  C. 过于严肃  D. 不参与
27、  A. 即兴  B. 固执  C. 难于取悦  D. 犹豫不决
28、  A. 放任  B. 自负  C. 悲观  D. 平淡
29、  A. 易怒  B. 好争吵  C. 孤芳自赏  D. 无目标
30、  A. 天真  B. 鲁莽  C. 消极  D. 冷漠
31、  A. 喜获认同  B. 工作狂  C. 不善交际  D. 担忧
32、  A. 喋喋不休  B. 不圆滑老练  C. 过分敏感  D. 胆怯
33、  A. 杂乱无章  B. 跋扈  C. 抑郁  D. 腼腆
34、  A. 缺乏毅力  B. 不容忍  C. 内向  D. 无异议
35、  A. 零乱  B. 喜操纵  C. 情绪化  D. 喃喃自语
36、  A. 好表现  B. 顽固  C. 有戒心  D. 缓慢
37、  A. 大嗓门  B. 统治欲  C. 孤僻  D. 懒惰
38、  A. 不专注  B. 易怒  C. 多疑  D. 拖延
39、  A. 烦躁  B. 轻率  C. 报复型  D. 勉强
40、  A. 善变  B. 狡猾  C. 好批评  D. 妥协

将以上的选择做一个统计,并记在括号内。 D-( ) I-( ) S-( ) C-( )
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我们来解说一下这个分析
首先，数量做多的就是你的主要人格，次多的是你的副向人格
四型人格内，我们把他动物化后，可以分成孔雀、老虎、猫头鹰、无尾熊
 A得分最多 : 孔雀
 B得分最多 : 老虎
 C得分最多 : 猫头鹰
 D得分最多 : 无尾熊

老虎	(支配型)	:	外向	行动者	乐观

特点：喜欢做主 行动力强 行动速度 思考力稍弱 喜欢做目标 不达目的不
罢休 充满自信 意志坚定 有活力 做事主动 不易气馁 是推动别人行动的人 
粗线条 不容易适应环境 （不过由于行动力很强 所以往往做事会有很大成就 ）

缺点：不易看到别人的需求，只看到自己的需求 做错事后很容易原谅自己 固执 
易争吵 好斗 说话极易伤害别人 具有强迫性 很容易支配别人 无耐性 专横 经
常人际关系差 （这类人总觉得自己是对的 不太需要朋友，并且这类人天生
行动力强 但是即使是正确的事情 也因为性格问题 说话伤害到别人 而得不到别人
的支持和认同）

注意点：这类型严重者会很独断 霸道 容易让别人感到压力 相处很累

自我规划：
1、减轻对别人的压力 学会放松 要缓和
2、尝试接受别人的号召和意见 尝试耐心和低调
3、停止争吵让别人也感觉到放松
4、学习包容 学会道歉 学会坦然接受自己的错误 放开胸怀（当一个老虎学会承认错误 那
么他便成功了

孔雀	(影响型)：外向	多言	乐观

特点：一群人里面说话最多的 天生希望成为注意力的中心，具有很强的好奇心 热情 热心
具有表达能力 精力充沛 具有干劲（但是却缺乏毅力 所以常常这干干 那干干） 好表现 粗
线条 轻许诺（因为热心所以常常答应别人 但是由于记忆差 所以常常答应后就忘记了） 以
自己的快乐为主

缺点：以自己为中心 独霸主题 爱打断别人的谈话 不注意记忆 变化无常 这类人易交朋友 
但深切的朋友却不多 喜好多却不精 缺乏毅力

自我规划：
1、管住自己的嘴

心灵休憩处
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2、控制自己的表现欲望
3、对自己的评价不要过高 关心自己的同时也要关心别人
4、培养记忆力
5，不要太善变，要脚踏实地 要做就要把一件事作完整

猫头鹰	(分析型)：内向	思考者	对事物看法较为负面

特点：以思考为主 深思熟虑 严肃 有目标 并且目标感很强 追求完美 有艺术天分 沉闷 关注
细节 完美主义 高标准 想得多但做得少 做事前一定要先想个计划 有条理 有组织 交友慎重
（但一旦交往 就会很忠诚的对待朋友） 关心别人 为别人牺牲是自己的意愿 （所以这类型
的人一生一定有几个特别好的朋友，一辈子的朋友那种）情感丰富容易感动 也容易受伤 
高标准 对自己要求高对别人要求也高 希望一切都作的很好 很对 、理想主义 朝着自己的
目标前进

缺点：行动力弱 优柔寡断 容易抑郁（常常是因为要求过高了 当达不到时候就会很失望）
容易自惭自愧 悲观 天生消极 易受环境影响 情绪化 注意点：这类型的人太容易思考 过分
时会情绪低落

自我规划：
1、要快乐起来（没人喜欢郁闷的人）
2、不要太容易受伤害 不要太敏感
3、 不要把时间都用来规划上面 而不去行动发
4，不要那么高标准的要求别人 他不是你 要放松下来 要去发现别人的优点

无尾熊(稳健型)：内向	执行者	追随者

特点：性格低调 易相处 很轻松 平和 无异议 耐心 适应力强 无攻击性 很好的聆听者 人际
关系好（和事老） 所以朋友很多 不爱生气，一但答应下的工作会默默做完

缺点：不容易兴奋 拒绝改变 喜欢一成不变 目标感不强 看似懒惰 不愿承担责任 回避压力 
沉默、马虎 无主见（需要力量型的人 给于指导，但不要施加压力） 不善于做决定

注意点：这类型过分时会毫无主见 做事漫不经心

自我规划：
1、让自己快乐起来 给自己尝试新鲜的事物和思想
2、明确生活的责任 不要得过且过
3、有意识接受督促（找只老虎或猫头鹰做朋友吧）
4、多表达 沟通

心灵休憩处
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据调查 很多成功人士的性格 主要是老虎+猫头鹰（支配型+分析型）（分数都很高 并且比
较平均）但是很多成功人士并不是天生就是这两种性格的 而是经过了后天很多的性格改变
和培养~~

这种转变，我们称为变色龙。我曾认识不折不扣的无尾熊，在一年的项目训练跟与孔雀、
老虎交友后，成为拥有此两种副特质的人，也会主导活动，也可以演说得琅琅上口。
这跟环境、交友跟有没有心很有关系，这不是不能改变的，只要你有心，在什么环境下，
你就可以表现出那样的人格，这就是我所期许大家的”变色龙”

社会状况百百种，请保留你的”自我”。但如果有上进的心，自然也要练就出”社会我”
，不管能力跟性格都一样。工程师是无尾熊很完美，但如果牵扯到要与其他部门沟通设计
与资源，孔雀是不可缺少的。如果你天生是只孔雀，但却被要求主持一个项目，老虎性格
是不能缺少的。

了解自己的长处，短处，并了解自己该补强之处，在变化万千的社会，训练你的”变色
龙”力量，永远不吃亏。
你了解自己的目标吗 ? 那么，请在工作以外的时间保留自我，并培养适合迎向目标的社会
我吧。

心灵休憩处
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经典英语歌曲榜
Hi! 这个流行榜将为大家提供曾经和现在最热门、流行或经典的英语歌。我们希望你
们除了巩固你们的英语水平之外，也可以体会更多歌曲中所传递的意思，边听歌，
边领悟人生道理吧！

不知道你是否跟我一样，有时候会在人生中感到绝望和无奈？无论是源自于学习、家庭、
爱情或人生理想，我们站在难关和考验前，或许有时候，都是一样的软弱。可是这首歌正
正告诉我们，即使内心的恐惧及无助感强大得要把我们的意志吞噬，我们也要深谙，只有
自己坚强面对内心的脆弱，才能征服一切的逆境，从黑暗中走出来。有人说：「生命必须
有裂缝，阳光才能照进来。」希望我们都能在关键时刻把内心的英雄释放出来，拯救自己
的心灵。

1. Hero - Mariah Carey (著名美国女歌星)

There’s a hero 有一位英雄 
If you look inside your heart 如果你往你的内心深处寻觅 
You don’t have to be afraid 你无需恐惧 
Of what you are 自己是什么 
There’s an answer 会有一个答案 
If you reach into your soul 如果你往你的灵魂深处探索 
And the sorrow that you know 你会了解悲伤 
Will melt away 将会消散 

CHORUS副歌****
And then a hero comes along 然后一位英雄孤身走来 
With the strength to carry on 伴随着力量前进 
And you cast your fears aside 把你的恐惧甩到一旁
And you know you can survive 你明白你能活下来
So when you feel like hope is gone 所以当你感觉希望破灭
之时
Look inside you and be strong 正视自己要坚强
And you’ll finally see the truth 最后你终将发现这个事
实
That a hero lies in you 你是一位英雄****

英语 corner

It’s a long road 这是一条漫长的路
When you face the world alone 当你孤独的面对这个世界
No one reaches out a hand 没有人伸手 
For you to hold 让你紧握 
You can find love 你能够发现爱 
If you search within yourself 如果你往自身寻找 
And the emptiness you felt 你感觉到的空虚 
Will disappear 将会消散 

Lord knows 上帝知道 
Dreams are hard to follow 梦想总是很难跟随 
But don’t let anyone 但是不要让任何人 
Tear them away, hey yeah 将梦想打碎, hey yeah~
Hold on 坚握住 
There will be tomorrow 明天即将来临 
In time You’ll find the way 你将会找到路 



26
启航 2015-2016年 第二期 冬季刊

 
为什么人会想去天堂呢？因为这个世界是现实的，有太多可修饰的瑕疵。一部分或许是天
意，可是人为因素少不免与理想的大同世界抗衡，产生了违和感。多少悲剧每天在上演？
龃龉、战火及不公义的事等，都扼杀了我们在这方土生存的空间，让悲伤及恐惧弥漫半
空。但其实我们每人只要踏出一小步，已经可以让这人间乐园充满爱。多点关心生活中的
人事，发掘世上的美好事情，对他人抱有欣赏及体谅的包容精神。我们要做的，不是背叛
这个世界，而是温柔地推翻这个世界，把其变成我们的。其实天堂，就在人间。

2. Heal The World - Michael Jackson 
(美国乐坛巨星)

There’s a place in your heart 在你心中有个地方
And I know that it is love 我知道那里充满了爱
And this place could be 这个地方会
Much brighter than tomorrow 比明天更灿烂
And if you really try 如果你真的努力过
You’ll find there’s no need to cry 你会发觉不必哭泣
In this place you’ll feel 在这个地方
There’s no hurt or sorrow 你感觉不到伤痛或烦忧

There are ways to get there 到那个地方的方法很多
If you care enough for the living 如果你真心关怀生者
Make a little space 营造一些空间
Make a better place... 创造一个更美好的地方... 

CHORUS****
Heal the world 拯救这世界
Make it a better place 让它变得更好
For you and for me and the entire human race 
为你、为我，为了全人类
There are people dying 不断有人死去
If you care enough for the living 如果你真心关怀生者
Make a better place for you and for me 
为你，为我，创造一个更美好的世界****

If you want to know why 如果你想知道缘由
There’s a love that cannot lie 因为爱不会说谎
Love is strong 爱是坚强的
It only cares of joyful giving 爱就是心甘情愿的奉献
If we try 若我们用心去尝试
We shall see 我们就会明白
In this bliss 只要心里有爱
We cannot feel fear or dread 我们就感受不到恐惧与忧虑
We stop existing 我们不再只是活着
And start living 而是真正开始生活

Then it feels that always 那爱的感觉将持续下去
Love’s enough for us growing 爱让我们不断成长
So make a better world 去创造一个更美好的世界 
Make a better world... 去创造一个更美好的世界...

We could fly so high 我们可以在高空飞翔
Let our spirits never die 让我们的精神不灭
In my heart I feel you are all my brothers 
在我心中，我感觉到你我都是兄弟
Create a world with no fear 共同创造一个没有恐惧的世界
Together we cry happy tears 我们一起流下喜悦的泪水
See the nations turn their swords into plowshares 
看着许多国家把刀剑变成了犁
We could really get there 我们真的可以做到
If you cared enough for the living 如果你真心关怀生者
Make a little space 营造一些空间
To make a better place... 创造一个更美好的地方…

There are people dying 不断有人死去
If you care enough for the living 如果你真心关怀生者
Make a better place for you and for me 
为你，为我，创造一个更美好的世界

英语 corner
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(著名爱尔兰男子歌唱团体)

When I am down and, oh my soul, so weary 当我失落的时候，噢，我的灵魂，如此疲惫
When troubles come and my heart burdened be 当有困难时，我的心背负着重担

 
有没有一个人，他的言语或行动曾经启迪了你，让你知道他永远是你的避风港？这个人看
透你的软弱，但同时亦给予你信心及肯定，让你知道你有一个强大的肩膀供你依靠。因为
他，你有了自信，更有信念迎接来势汹汹的挑战。最后你发现，从他身上，你发掘到自己
的价值，更懂得欣赏自己的美。或许，我们生命中总是需要这个人，担任守护自己的角
色，才能令自己突破及无畏地进发。谢谢你，出现在我的生命中。一切因你而变得美好。

3. You Raise Me Up - Westlife

英语 corner

Then, I am still and wait here in the silence 然后，我仍会在这里静静等待
Until you come and sit awhile with me 直到你到来，并与我稍坐

CHORUS****
You raise me up, so I can stand on mountains你鼓舞了我，所以我能站在群山顶端
You raise me up, to walk on stormy seas你鼓舞了我，让我能横渡风雨的大海
I am strong, when I am on your shoulders当倚靠在你的肩膀时，我是坚强的
You raise me up… To more than I can be你鼓舞了我...让我能超越自己

You raise me up, so I can stand on mountains你鼓舞了我，所以我能站在群山顶端
You raise me up, to walk on stormy seas你鼓舞了我，让我能横渡风雨的大海
I am strong, when I am on your shoulders当倚靠在你的肩膀时，我是坚强的
You raise me up… To more than I can be你鼓舞了我...让我能超越自己****

There is no life – no life without its hunger没有 -- 没有生命是没有渴求的
Each restless heart beats so imperfectly焦躁不安的心是跳动得如此不完美 
But when you come and I am filled with wonder但当你来临的时候，我充满了惊喜
Sometimes, I think I glimpse eternity有时候，我觉得我瞥见了永恒
 

其它经典歌曲

4. I Have A Dream - Abba鼓励人们抱着坚持及敢于追梦的热诚
5. I Believe I Can Fly - R. Kelly唱出个人对自己有勇气迈进的信心
6. Slipping Through My Fingers - Abba描写为人父母感慨儿女隋年月长大的情感
7. Somewhere Over The Rainbow - Judy Garland表达出对一个美好国度的憧憬及眷恋

有兴趣就去边听边学吧！~
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人生最紧要的不是你站在什么地方，
而是你朝什么方向走。
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问渠哪得清如许 
为有 源头活水来

励志格言

——朱熹

Don't let 
the shadows of yesterday 

Spoil the Sunshine of tomorrow 

人生最紧要的不是你站在什么地方，
而是你朝什么方向走。



愿有一天，你们都可以

梦翔阡陌

CROSSWORD答案


